Senioren fiir Andere e. V. Heilbronn

Aktuelle Informationen & Veranstaltungen fir den Monat September 2026

Senioren-Internet-Helfer (SIH Heilbronn) — 1:1 Beratung
e Wann: Jeden Dienstag und Donnerstag von 9:45 bis 12:00 Uhr

e Wo: Seniorenbiro (CharlottenstrafSe 11, Heilbronn)

e Angebot: Individuelle Unterstlitzung bei Fragen rund um Smartphone, Tablet und PC.

Re Terminvereinbarung: 07131 96 28 31

Datum & Uhrzeit

Do. 2. und 16. September 2026

15:00 Uhr

Di. 8. September 2026
16:00 Uhr

Mo. 28. September 2026
15:00 — 17:00 Uhr

Di. 15. September 2026
14:30 Uhr

Sa. 19. September 2026
11:00 - 16:00 Uhr

Mo. 21. September 2026
16:00 Uhr

Di. 29. September 2026
15:00 Uhr

Mi. 30. September 2026
15:00 Uhr

Veranstaltungskalender September 2026

Veranstaltung & Details

Englische Gesprachsrunde. Derzeit gibt es eine Warteliste zur
Teilnahme.

Zweiter Literaturkreis
Neuanmeldungen Uber das Seniorenbiiro sind moglich.

Reparier-Café, der Termin am 14.09. fallt aus.
Ort: Maker-Space der experimenta Heilbronn.

Linux AG
Offene Austauschrunde zu Hilfe und Fragen beziglich Einrichtung und
Nutzung von Linux. Ort: Seniorenburo. Keine Anmeldung erforderlich.

Das Seniorenbtiro hat einen Stand auf dem Nachhaltigkeitstag.
Ort: Entlang der Unteren NeckarstralSe und auf dem experimenta-Platz
(Neckarmeile). Besuchen Sie uns dort gerne!

Smartphone-Stammtisch (Uwe Heinz)
Thema: Vom Spielplan zum Ticket - Kino und Theater online buchen
Ort: Nur online Gber Zoom.

Malkreis
Hinweis: Der Kreis ist derzeit ausgebucht.
Interessierte werden auf einer Warteliste erfasst.

Stuhl-Yoga (Hannes Finkbeiner)

In praktischen Ubungen zeigt er auf, wie man Stuhlyoga in den Alltag
integrieren kann, um beweglich zu bleiben.

Anmeldungen bitte Giber das Seniorenbdiro.

(O Der Theaterkreis hat noch Sommerpause.
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